
เครื่องช่วยหายใจ แบ่งออกเป็น 3
ชนิดคือ

1. ใช้ในการแพทย์
2. ใช้ในกิจการอุตสาหกรรม
3. ใช้ในภารกิจของทหาร (ยุทธภัณฑ)์
เคร่ืองช่วยหายใจในกิจการแพทย์
เป็นอุปกรณ์ช่วยหายใจเพื่อเพิ่มปริมาณ

ออกซิเจนในระบบหายใจให้มากกว่าปกติ 20.8%
สำหรับคนป่วย เช่น เป็นลมหมดสติหรือโรคหัวใจ
โดยถังลมบรรจุด้วยออกซิเจน 100% หรือเรียกใน
เชิงพาณิชย์ว่า Medical Grade Oxygen ปกติห้าม
ใช้นานตดิตอ่กนัเกนิ 4 ช่ัวโมงโดยอยูภ่ายใตก้าร
ควบคุมดูแลของแพทยท่ี์มีใบประกอบโรคศิลป์

เคร่ืองช่วยหายใจในภารกิจของทหาร
เป็นอุปกรณ์ช่วยหายใจสำหรบังานรักษา

ความสงบเรียบร้อยของราชการตำรวจและทหาร
ทีมี่ขดีความสามารถปอ้งกนัแกส๊นำ้ตา CN (al-
pha-Chloroaceto-phenone), CS (Ortho-Chloro
benzylidene Malononitrile) ท่ีราชการตำรวจใช้
ควบคมุฝูงชน ก่อความไมส่งบเรียบร้อย เช่นการ
เดนิขบวนหรอืประทว้งตา่ง ๆ  การกอ่การจลาจล
ตลอดจนมีขีดความสามารถในการปอ้งกันอาวุธ
เคมีและเช้ือโรค (Chemical-Biological Warfare )
เช่น Bacillus Anthracis Spore, Sarin Gas(GB),
Mustard Gas(H), Phosgene(CG)Hydrogen
Cyanide(AC) ท่ีใช้ต่อต้านการกอ่การร้าย โดยที่
อุปกรณ์ดังกล่าวประชาชนท่ัวไปไม่สามารถหาซ้ือ
มาใช้ได้ เน่ืองจากประเทศผูผ้ลิตมีมาตรการควบ
คุมการใช้ การส่งออกท่ีต้องมีใบอนุญาตและการ



รับรองจากภาครฐับาลระดับรัฐมนตรีท่ีเก่ียวข้อง
เช่น กระทรวงกลาโหม ลงนามพรอ้มประทับตรา
เพ่ือขออนุมัติ ฯ

เคร่ืองช่วยหายใจในกิจการอุตสาหกรรม
เป็นอุปกรณ์ช่วยหายใจที่ใช้ในกิจการ

อุตสาหกรรมและดับเพลิงสำหรับผู้ที่ต้องเข้าไป
ปฏบัิตงิานในพืน้ทีอั่นตราย และพืน้ทีอั่บอากาศ
(Confined Spaces) ซึ่งมีออกซิเจนในอากาศ
นอ้ยกวา่ปกตหิรอืมีปริมาณสารพษิอยูใ่นเกณฑ์
"อันตราย" ตามมาตรฐาน ANSI/CGA G-7.1-1989
ซ่ึงกำหนดไวว่้า ถ้าในบรรยากาศรอบๆบรเิวณมี
ปริมาณออกซิเจนน้อยกว่า 19.5% หรือมีสารพิษ
อยู่ในเกณฑ์ "อันตราย" แล้วต้องใช้เคร่ืองช่วยหาย
ใจชนิดอากาศอัดหรือมีแหล่งจ่ายอากาศเพ่ือการ
หายใจและห้ามใช้หน้ากากกรองก๊าซพิษเด็ดขาด
โดยแยกเป็นประเภทใหญ่ๆได้ 2 ประเภท คือ

เคร่ืองช่วยหายใจสำหรับสู้ภัย (ผจญภัย)
หรือกู้ภัย(Rescue Operation)

เคร่ืองช่วยหายใจสำหรบัหนีภัย
เคร่ืองช่วยหายใจสำหรับสู้ภัย(ผจญภัย)
มาตรฐานของ ANSI/NFPA 1981-1992

EDITION ได้แก้ไขมาตราฐานความปลอดภยัใน
การใช้เครื่องช่วยหายใจของพนักงานดับเพลิง
จากเดิมท่ีอนุญาตให้ใช้เคร่ืองช่วยหายใจชนิดตัว
กรองสารเคมี(Filter Type, Canister Masks) ในข้อ
กำหนดอุปกรณ์ดับเพลิงข้อ 19B เป็นให้ใช้เฉพาะ
เคร่ืองช่วยหายใจชนดิมีแหล่งจ่ายอากาศหายใจ
หรืออากาศอัดเท่าน้ัน และมีผลบังคับใช้ต้ังแต่ วันท่ี
31 พฤษภาคม 2524 ซ่ึงรวมไปถึงอุปกรณ์ต้อง

1. Pressure Demand Respiratory  Pro-
tection

2. มีอายุการใช้งานต้องไม่น้อยกว่า 30
นาที

3. สามารถจ่ายอากาศไดม้ากกวา่ 150%
ของความตอ้งการของ NIOSH (กำหนดขัน้ต่ำไว้
40 ลิตร/นาที)

4. ผ่านการ Thermal Shock Test
5. การสัน่สะเทอืน 9 ช่ัวโมง โดยไมช่ำรุด

เสียหาย
6. สายสะพายและอุปกรณจับยึดเป็นวัสดุ

ทนไฟ(Flame and Heat Resistance)
7. ทนตอ่การกดักรอ่นของเกลอื 5% เม่ือ

นำไปแช่ไว้นาน 48 ช่ัวโมง
8. การใช้งานในห้องฝุ่น 1 ช่ัวโมง โดยปกติ
9. วัสดุท่ีทำช่องมอง(Lens) ต้องชุบผิวแข็ง

เพ่ือป้องกันรอยขีดข่วนท้ังสองด้าน
10. การสือ่คำพดูในระยะ 5 ฟุต จะมีคุณ

ภาพเสียงลดลงไม่มากกว่า 28%
เคร่ืองช่วยหายใจชนิดอากาศอัด หรือ

แหลง่จ่ายอากาศหายใจ มี 2 ชนิด คือ
 ชนิดถังติดตัว (Self Contained Breath-

ing Apparatus.
 ชนิดถังติดต้ังประจำท่ี หรือเคร่ืองอัดลม

ประจำท่ี (Air-Line Respirator.)
ชนิดถังติดตัว
(Self -Contained Breathing Apparatus)
ในสมัยแรกเป็นชนิดที่เรียกว่า Demand

Type คือ ชนิดท่ีเม่ือหายใจเข้าภายในหน้ากากจะ
มีกำลังดันบรรยากาศติดลบ ปัจจุบันสภาพการ
ใช้งานท่ัวไปมีความเก่ียวข้องกับสารพิษจึงพัฒนา
ข้ึนมาเป็นระบบ Pressure Demand โดยทีไ่ม่ว่า
จะหายใจเข้าหรือออก ภายในหน้ากากจะมีสภาพ
เป็นบวก คือ มีกำลังดันประมาณ 1 น้ิว-น้ำ ตลอด
เวลาเพ่ือป้องกันมิให้แก๊สร่ัวซึมเข้าไปภายในหน้า
กากในจังหวะหายใจเข้าอันจะเป็นอันตรายต่อ
ระบบหายใจ โดยทัว่ไปจะมีถังอัดอากาศสำหรบั
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หายใจ โดยอากาศสำหรบัหายใจตอ้งมีคุณภาพ
อากาศสงูกวา่ Grade D. ตามมาตรฐาน ANSI/
CGA G-7.1-1989 สำหรับการใช้งานบนบก และ
สูงกวา่ Grade E. สำหรบักฬีาดำนำ้ทีลึ่กไมเ่กนิ
125 ฟิต ลักษณะทั่วไปคือ ผู้ใช้จะต้องสะพาย
ถังลมติดตัว อาจจะสะพายหลัง หรือสะพายเฉียง
หรือสะพายทีส่ะโพกกไ็ด้ มีอายุ การใช้งานต้ังแต่
5 นาทจีนถึง 1 ช่ัวโมง

ชนิดถังติดต้ังประจำท่ีหรือเคร่ืองอัดลม
ประจำท่ี

(Air-Line Respirator)
เน่ืองจากงานบำรงุรักษาโดยท่ัวไปจำเป็น

ต้องใช้เครือ่งชว่ยหายใจนานกวา่ 1 ช่ัวโมง หรือ
นานกว่าอายุการใช้งานของเครื่องช่วยหายใจ
สะพายหลังและ/หรือสถานท่ีซ่ึงเคร่ืองช่วยหายใจ
สะพายหลงัไม่สามารถเขา้ไปในพืน้ท่ีได้ก็ต้องใช้
ระบบท่ีเรียกว่าเคร่ืองช่วยหายใจชนดิสายอดัลม
(Air-Line Respirator.) ซ่ึงมีแบบต่างๆคือ

- Constant Flow เปน็ชนดิทีจ่่ายอากาศ
หายใจเข้าหน้ากากตลอดเวลาไม่ว่าจะหายใจ
หรือไม่ โดยท่ัวไปจ่ายอากาศจากเคร่ืองอัดอากาศ
โดยตรง

- Demand Type เป็นแบบทีจ่่ายอากาศ
ภายในให้หายใจเม่ือสูดหายใจเข้าเท่าน้ัน และใน
ขณะหายใจเข้ากำลังดันบรรยากาศภายในหน้า
กากจะมีค่าเป็นลบ คือ น้อยกว่าบรรยากาศปกติ

- Pressure Demand เป็นแบบพฒันาลา่
สุด โดยภายในหน้ากากจะมีกำลังดันเป็นบวก
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะหายใจเขา้หรือออก

โดยท่ัวไปอุปกรณ์จะประกอบด้วย
- ถังลม หรือเคร่ืองอัดลมชนิด Oil Less
- อุปกรณ์ทำความสะอาดอากาศ
- ท่อทางลม
- ชุดเครือ่งช่วยหายใจ
คำเตือน
ในกรณีที่นำไปใช้ในพื้นที่อันตรายอย่าง

ย่ิงยวด จะต้องเป็นระบบท่ีมีถังลมติดตัวสำรอง 5
นาทเีพ่ือใช้หนีภัยในกรณท่ีีระบบลมหรือสายลม
ขัดข้อง

เครื่องช่วยหายใจสำหรับหนีภัย
(Escape Masks)
โดยท่ัวไปเป็นอุปกรณ์ท่ีไม่เข้าข่ายอุปกรณ์

ผจญภยั เช่น หนา้กากชนดิมีตัวกรองทกุชนดิไม่
ว่าจะเป็นแบบกลไก หรือกรองด้วยสารเคมี และมี
อายุการใช้งานน้อยกว่า1 ช่ัวโมง รวมถึงเคร่ืองช่วย
หายใจชนิดมีแหล่งจ่ายอากาศท่ีมีอายุการใช้งาน

หนา้กากชนดิตัวกรอง(Air Purifying)
แบ่งตามชนิดหน้ากาก
-แบบคร่ึงหน้า (ปิดปาก จมูก แต่เปิดตา)

ป้องกันสารพิษ (เม่ือใช้ตัวกรองสารพิษ) ได้ไม่เกิน
10 เท่าของ TLV-TWA

-แบบเต็มหน้า (ปิดปาก จมูกและปิดตา)
ป้องกันสารพิษ (เม่ือใช้ตัวกรองสารพิษ) ได้ไม่เกิน
100 เท่าของ TLV-TWA

ตัวกรอง(Filters)
แบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆได้ 3 ประเภท คือ
- Aerosol Filters กรองดว้ยระบบกลไก

(Mechanical Filtrations) เป็นไส้กรอง ธรรมดา
เพ่ือกรองฝุ่นผงละอองต่างๆ ทำจากผ้ากรองหรือ
ผงถ่าน (Carbon) ท่ีอาจจะมีระบบไฟฟ้าสถิตเข้า
ช่วยในการกรองซ่ึงไม่ยอมให้ฝุ่นขนาดโตกวา่ 0.3
micron ผ่าน

- Chemical Cartridge ตวักรองสารเคมี
โดยจะทำการกรองสารเคมอัีนตรายด้วยกระบวน
การปฏิกิริยาเคมี 2 ชนิดแล้วมีผลให้สารพิษท่ีต้อง
การกรองเปน็กลางหรอืเปล่ียนสภาพเปน็สารอ่ืน
เช่น การกรองสาร Chlorine ด้วยโซดาไฟ ก็จะใช้
ปฏิกิริยาทางเคมีของ กรด+ด่าง เท่ากับ เกลือ+น้ำ
(NaOH+CI2 = H2O+NaCI) โดยท่ีตัวกรองแต่ละ

ชนิดก็จะมีขีดความสามารถในการกรองเฉพาะ
ตัวเท่าน้ัน

-แบบผสมทัง้สองแบบทีก่ล่าวข้างต้น
เพ่ือยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานขึน้

ข้อควรระวัง!
ขีดจำกัดและอันตรายจากอุปกรณ์

ช่วยหายใจชนิดตัวกรอง
1. มาตรฐาน ANSI/MSHAและ NIOSH

ห้ามใชใ้นบรเิวณ ท่ีมีปริมาณออกซเิจนนอ้ยกวา่
19.5% เพราะจะทำใหป้ริมาณออกซิเจนไม่เพียง
พอสำหรบัการหลอ่เล้ียงสมองซึง่อาจทำใหห้มด
สติ ปัญญาเสือ่ม หรือ อาจเป็นเจ้าชายนทิราได้

2. เป็นอุปกรณ์ท่ีไม่มีการเตือนว่า ไส้กรอง
ต่างๆ อายกุารใชง้านหมดหรอืยัง ต้องใช้ประสบ
การณ์เป็น เคร่ืองช้ีแนะ เช่น

-กล่ินและส่ิงแปลกปลอม
-การหายใจสะดวกหรอืไม่
- มีอาการวิงเวียนศีรษะ คล่ืนเหียน อาเจียน
-ความร้อนหรืออุณหภูมิของตัวกรองใน

ขณะใช้งาน
-ประสาทสัมผัสในการระวังภัย
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-การระคายเคอืงตาหรอืไม่ (ในกรณเีป็น
หน้ากากเต็มหน้า)

3. หน้ากากกรองสารเคมี มีอายุการใช้งาน
โดยขึน้อยู่กับความเขม้ข้นของสารพษิและความ
สามารถเฉพาะตัวของตัวไส้กรองเอง โดยทั่วไป
จะไมเ่กนิ 1% ซ่ึงเทา่กบั 10,000 PPM.(Part Per
Million) ในกรณีท่ีมิได้ระบุปริมาณความเข้มข้นของ
สารเคมี-สารพิษ ความสามารถในการกรองคอื

-หน้ากากครึ ่งหน้า ทุกชนิดมีความ
สามารถ 10 เท่าของ TLV-TWA.

-หน้ากากเต็มหน้า มีความสามารถ 100
เท่าของ TLV-TWA

4. ตัวกรองสารเคมีทุกชนิดมีอายุการใช้
งาน ต้องตรวจเชค็ตลอดเวลาวา่ อายกุารใชง้าน
หมดหรือไม่ โดยทั่วไปไส้กรองสารเคมีจะมีอายุ
การใชง้าน คือ

- การเก็บรักษาโดยไม่แกะหีบห่อบรรจุ
3 ปี นับจากวัน-เดือน-ปีที่ผลิต หรือระบุวัน
หมดอายุ

- เปิดใช้งานแต่ไม่พบสารท่ีกรองมีอายุ
6 เดือน

5. ตัวกรองสารเคมีเมื่อเปิดใช้และกรอง
สารเคมีหรือสารพิษแล้ว ควรใช้ครั้งเดียวแล้ว
จำหน่ายท้ิง เพราะสภาพการใช้งานผู้ใช้ไม่อาจจะ
ทราบว่า จะได้พบกับความเข้มข้นของสารเคมี
หรือสารพษิระดบัใด นอกจากชนดิทีมี่ Warning
Indicator ให้ถือปฏิบัติตามคู่มือการใช้ของตัว
กรองน้ันๆ

6. เน่ืองจากตวักรองของ Chemical Car-
tridge เป็นสารเคมี-สารพิษ ห้ามสวมใส่หน้ากาก
ป้องกันสารเคมีน้ี เม่ือยังไม่พบหรือต้องการกรอง
สารเคมเีดด็ขาด เพราะสารเคมใีนตวักรองกเ็ป็น
อันตรายเมื่อไม่สัมผัสกับสารเคมี-สารพิษที่ต้อง

การจะกรอง
การตัดสินใจเลือกใช้เคร่ืองช่วยหายใจ
การตัดสินใจเลือกใช้เครื่องช่วยหายใจ

เป็นแผนงานท่ีใช้สำหรับกรณีฉุกเฉิน หรือในกรณี
ท่ีแผนงานด้านวิศวกรรมปกติไม่สามารถควบคุมได้
โดยมีหลักการพิจารณาปัจจัยต่างๆท่ีเก่ียวข้องใน
บริเวณท่ีต้องปฏิบัติ คือ

1. พิจารณาว่าอุปกรณ์ท่ีใช้จะใช้ในภารกิจ
ร่วมกับงานดับเพลิงด้วยหรือไม่

2. ปริมาณออกซิเจนในบริเวณพ้ืนท่ีปฏิบัติ
การมน้ีอยกวา่ 19.5% หรือไม่ ถ้านอ้ยกวา่กต็อ้ง
ใช้เครื่องช่วยหายใจชนิดอากาศอัดหรือมีแหล่ง
จ่ายอากาศเทา่นัน้ ปริมาณสารไวไฟตา่งๆอยูใ่น
เกณฑ์ปลอดภัยหรือไม่

3. ในกรณีที่ปริมาณออกซิเจนน้อยกว่า
19.5% ลักษณะการใชง้านจะใชเ้พ่ือ

- งานปกติ (Routine Usage)
- งานหนีภัย(Escape Use)
4. เลือกชนิดของเคร่ืองช่วยหายใจตามขีด

ความสามารถของผูผ้ลิตโดยขึน้อยู่กับความเขม้
ขน้ของสารเคม-ีสารพษิ ในพืน้ทีป่ฏบัิตงิาน (ถ้า
เลือกตำ่กวา่เกณฑ ์อาจเปน็อันตรายถงึบาดเจบ็
และเสียชีวิตได้)

5. ต้องตรวจเชค็ปริมาณสารเคม-ีสารพิษ
วา่มมีาก-นอ้ยเพยีงใด มีความจำเปน็อยา่งยิง่ที่
จะต้องทราบคุณสมบัติและคุณลักษณะเฉพาะ
ของสารเคมี-สารพิษ ตลอดจนวิธีการตรวจวัด
เมือ่เกดิการรัว่ไหล แผนฉกุเฉินเมือ่เกดิอบัุตเิหตุ
ค่าความปลอดภัย (Threshold Limit Values)
ค่าอันตราย (Immediately Dangerous to Life
and Health Concentrations) การปฐมพยาบาล
ตลอดจนข้อแนะนำการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ภัยส่วนบุคคลจากแหล่งข้อมูล เช่น TLVs ฉบับล่า
สุด Chemical Hazards Hand Book, Material
Safety Data Sheet (MSDS) และเปรียบเทียบกับ

ค่าความปลอดภัยของสถาบันที่ท่านยอมรับ
มาตรฐาน อาจจะเปน็สถาบนั ACGIH, OSHA,
NIOSH หรือสถาบนัอ่ืน

6. การตัดสินใจก็คือ ถ้าความเข้มข้นต่ำ
กวา่ขอ้แนะนำหรอืข้อกำหนด ก็ไม่จำเปน็ตอ้งใช้
อุปกรณ์ป้องกัน แต่ถ้าสูงกว่ามาตรฐานก็ต้อง
เลือกใช้ตามคำแนะนำของสถาบนัท่ีท่านยอมรับ

7. ศึกษาข้อมูลความสามารถของเครื่อง
ช่วยหายใจสูงสุดของผู้ผลิต ทั้งในกรณีของการ
ปฏิบัติงานปกติ และงานหนีภัย

8. ในกรณีท่ีท่านเลือกใช้เคร่ืองช่วยหายใจ
ชนิดตัวกรองตามความเข้มข้นของสารเคมี-สาร
พิษ ท่านต้องระลึกอยู่เสมอว่าตัวกรองของท่านทำ
หน้าที่กรองสารพิษ-สารเคมี มิได้ทำหน้าที่จ่าย
หรือผลิตออกซิเจน จึงห้ามใช้หน้ากากตัวกรองใน
บริเวณท่ีมีออกซิเจนน้อยกว่า 19.5% เด็ดขาด

9. ในกรณท่ีีในบริเวณทีป่ฏิบัติงาน มีสาร
เคม-ีสารพษิมากวา่ 1 ชนิด ก็ต้องคำนวณหาคา่
ความปลอดภยัรวม (T Mixture) จากสูตร

T Mixture    = ค่าความปลอดภยัรวม
C Mixture  = ค่า TLV.รวมของ C1, C2,

C3
C1, C2, C3 = ความเขม้ข้นของสารเคม ี-

สารพิษแต่ละชนิดในบริเวณท่ีปฏิบัติการ
T1, T2, T3     = ค่า TLV.เฉพาะของสารเคมี-

สารพิษท่ีเก่ียวข้อง
10. ปัจจัยอ่ืนๆประกอบ
-  ความยากง่ายทั้งในการใช้และบำรุง

รักษา อุปกรณ์
-  ความรวดเรว็ มาตรฐานการผลติ และ

การซอ่มบำรงุ ข้อมูลประกอบตา่งๆ เชน่ ช้ินสว่น
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อะไหล่ ค่าแรง ตลอดจนถงึการบริการต่างๆ หลัง
การขายเม่ือพ้น Warranty การฝึกอบรมและอ่ืนๆ

การบำรุงรักษาเคร่ืองช่วยหายใจ
- การตรวจเชค็กอ่นใช้งาน
- การตรวจสภาพหลังใช้งาน และการ

บันทึกประวัติ
เนื่องจากเครื่องช่วยหายใจเป็นอุปกรณ์

ช่วยชีวิตเพื่อใช้ในบริเวณหรือสถานที่ที่ซึ่งเป็น
อันตรายอย่างยิ่งยวด การบำรุงรักษาจะต้อง
ดำเนินการโดยผู้มีความรู้เฉพาะด้าน เพราะถ้า
พลาดพลั้งผู้ใช้มีโอกาสได้รับอันตรายจากอย่าง
น้อยที่สุดคือ บาดเจ็บจนถึงเสียชีวิตได้ทันที
ประการสำคญัหลงัใชง้านทกุครัง้ ผู้ใช้ตอ้งตรวจ
สภาพความเรียบร้อย ทำความ สะอาด(กำจัดเช้ือ

แบคทีเรีย) และเกบ็เข้าถุงกันฝุ่นให้เรียบร้อยเพ่ือ
ความสะดวกในการทีจ่ะใช้งานในโอกาสตอ่ไป

รายละเอียดทางเทคนิคเฉพาะตัวผลิต
ภัณฑ ์ (Technical Specifications) ให้ผู้ติดตอ่
ผู้ขาย-ผู้ผลิตหรือวิศวกรเฉพาะเรือ่งโดยตรง

บทความโดย อ.ทองเพียร ฉายเทียมรัช
ผู้เช่ียวชาญพิเศษด้านอุปกรณ์ช่วยหายใจ
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CODE 
รหัส 

PROTECTION FACTOR 
ขีดความสามารถ (TWA) 

ชนิด 

A 10  ตัวกรองครึ่งหนา 
B 50  ครึ่งหนา + ปม-กรองอากาศติดตัวหรือ Air-Line หนากากครึ่งหนา 
C 100  ตัวกรองเต็มหนาชนดิ Cartridge หรือเต็มหนา + Air-Line 
D 1,000  ตัวกรองเต็มหนาชนดิ Canister + Air-Line Respirator 

 หรือ Air-Line Respirator 
E 10,000  S.C.B.A. หรือ SCBA + Air-Line Respirator 
F หนภีัย  Mouthpiece, Custom Air V หรือ TransAir 5, TransAir 10 

44444


